LR.E.P.
Istituto di Ricerche Europee
In Psicoterapia Psicoanalitica

Direttore: Prof. E. Gilliéron

L’LR.E.P. ¢ un Istituto dedito alla ricerca e alla
diffusione della psicoterapia psicoanalitica di breve e
lunga durata.

Il suo obiettivo primario ¢ promuovere scambi e
ricerche a livello internazionale per migliorare la
conoscenza del funzionamento psichico nel senso piu
ampio del termine.

Attualmente ’LLR.E.P. ¢ impegnato nei seguenti campi
di ricerca, alcuni in collaborazione con strutture
territoriali con cui [’Istituto ha convenzioni per
lattivita di tirocinio annuale obbligatorio (come
stabilito dal MIUR). Tra questi:

Sintomi di base e trattamento intensivo (DSM -ULSS
15 Alta Padovana)

Funzionamento psichico e psicopatologia (ASL RM
H)

Progetto Scuola e sport per la prevenzione del
disagio giovanile (Cantalice-Rieti)

Progetto “Giovani adulti” (ULSS 16 Padova)

Centro Cefalee, Dipartimento di Neurologia e
Psichiatria, Policlinico Umberto I, Universita “La
Sapienza” di Roma — attivita clinica nell’ambito della
ricerca “Combined pharmacological and short-term
psychodinamic psychotherapy for probable medication
overuse headache: a pilot study” — Responsabile Prof.
Vittorio Di Piero

Progetto di ricerca a lungo termine sulla prepsicosi
(personalita ‘come-se’), che prevede il coinvolgimento
di allievi ed ex allievi L.R.E.P., impegnati nella raccolta
di casi clinici elaborati sulla base di criteri diagnostici
tratti dalla letteratura esistente. L’intero progetto ¢
coordinato dal dott. Franco Fornari, affiancato dalle
dott.sse Barbara Paoleschi ¢ Maria Assunta Spina
(Rorschach e T.A.T.).

Annualmente I’'LLR.E.P. pubblica i “Quaderni di
Psicoterapia” ove vengono raccolti i contributi
scientifici degli argomenti trattati nel corso delle
manifestazioni scientifiche annuali.
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E stato richiesto accreditamento ECM
per medici (psichiatri) e psicologi

Il cambiamento In
psicoterapia:
utopia o realta?
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Il cambiamento in psicoterapia: utopia o realta?
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Accoglienza partecipanti

MATTINO
Chairman: F. Fornari

A. Capani
Introduzione al seminario

L. Cappellari
“Fenomenologia e/¢€ psicoterapia”

E. Gilliéron

“Il cambiamento psichico: utopia o realta?”

Pausa caffe

A. Mosconi

“Sistema e individuo: due polarita
inscindibili per il cambiamento in ottica
sistemica”

Tavola rotonda: A. Capani, L. Cappellari,
F. Fornari, A. Mosconi
Discussant: E. Stenico

Domande dei partecipanti e discussione
generale

Pausa pranzo

ore 14.30

ore 15.15

ore 16.00

ore 17.45

ore 17.30

POMERIGGIO
Chairman: G. Rugi

A. Silvestri

“Equilibri e perturbazioni nella
psicoterapia psicoanalitica di gruppo:
riflessioni sull’origine del cambiamento”
L. Rizzo

“Nuove famiglie, nuovi figli.
Considerazioni in tema di psicopatologia”

Tavola rotonda: G. Rugi, E. Gilliéron,
L. Rizzo, A. Silvestri
Discussant: B. Paoleschi

Domande dei partecipanti e discussione
generale

Compilazione questionari ECM e
conclusione dei lavori

Relatori

- Dott.ssa Alessandra Capani

Psicologo, psicoterapeuta psicoanalitico, Dirigente
psicologo II Servizio Psichiatrico ULSS 16 Padova,
docente, didatta ¢ Responsabile sede I.R.E.P di Padova
- Dott. Lodovico Cappellari

Psichiatra, Direttore DSM ULSS 15 Alta Padovana

- Prof. Edmond Gilliéron

Psicoanalista ~ Associazione  Internazionale  Di
Psicoanalisi, Professore Emerito di  Psichiatria
Universita di Losanna, Professore di Psichiatria
Universita di Montreal, Direttore LR.E.P.

- Dott. Andrea Mosconi

Psichiatria, psicoterapeuta, didatta del Centro Milanese
di Terapia della Famiglia, Co-fondatore ¢ Direttore del
Centro Padovano di Terapia della Famiglia

- Dott. Lenio Rizzo

Direttore U.O. Salute mentale eta evolutiva e
adolescenza, AULSS 9 di Treviso, Professore a
contratto di Psicopatologia dello sviluppo, facolta di
psicologia, Universita di Padova

- Dott. Angelo Silvestri

Psichiatra, Dottore di ricerca in Scienze psichiatriche,
Psicoterapeuta libero professionista, Docente COIRAG,
Presidente ASVEGRA

Chairmen e discussants

- Dott. Franco Fornari

Psicologo, psicoterapeuta, docente a contratto presso
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia del Ciclo di
Vita e in Neuropsicologia — Facolta di Psicologia
Universita di Trieste, docente e didatta .R.E.P.

- Dott.ssa Barbara Paoleschi

Psicologa, psicoterapeuta, DSM ULSS 15 Alta
Padovana, docente ¢ didatta LR.E.P.

- Dott. Goriano Rugi

Medico, psichiatra e psicoterapeuta; membro con
funzioni di training dell’Istituto Italiano Psicoanalisi di
Gruppo. Formatore presso il Servizio Territoriale
dell’Ospedale S. Paolo di Milano. Docente I.R.E.P.

- Dott. Enrico Stenico

Psichiatra, psicoterapeuta psicoanalitico, gruppoanalista,
docente e didatta I.R.E.P.

L’insegnamento

L’LLR.E.P. offre una formazione teorico-clinica
che permette al professionista di applicare una
tecnica psicoterapica specifica, adatta alla
problematica  di  numerose  forme  di
psicopatologia. Per questo fornisce una rigorosa
preparazione  scientifica in  Psicopatologia,
Psicodinamica, Psicologia dello Sviluppo,
Psicodiagnostica, Psichiatria, Psicoanalisi.

Per ciascuno dei 4 anni di corso sono previste le
seguenti attivita:

- Lezioni “in sede” relative agli insegnamenti
specifici di ogni annualita pari a 350 ore delle
quali 70 destinate all’approfondimento di casi
clinici

- Supervisione clinica pari a 80 ore

- Attivita di tirocinio pari a 150 ore come
dall’art.8 dell’Ordinanza Ministeriale n.509/1998
- Giornate di studio organizzate dall’.R.E.P. con
strutture pubbliche e private.

- Seminari e congressi con ospiti italiani e
stranieri, con lo scopo di approfondire i temi
della psicopatologia della personalita

- Attivita di supervisione di progetti di intervento
psico-sociale (ricerca-azione) proposti
dall’allievo stesso o dall’Istituto.

La tecnica

Il trattamento terapeutico ¢ articolato su due
livelli:

I. diagnosi del funzionamento psichico del
paziente, ovvero la sua organizzazione di
personalita, il grado di percezione della realta,
I’angoscia primaria da cui si difende, 1
meccanismi di difesa

I1. costruzione del progetto terapeutico, centrato
sugli elementi significativi della diagnosi

Il metodo ¢ applicabile a pazienti adulti,
bambini, adolescenti, coppie e famiglie



